Qu’est ce qu’on goûte ?

(Les familles d’aliments & l’équilibre alimentaire)

Classes concernées:

5°A (Mme Polito) / 5°B (Mr Bouamouri)

Objectifs :

· Fédérer des projets de prévention pluridisciplinaires (français, SVT, informatique)

· Sensibiliser au bien être et à l’équilibre alimentaire

· Prévenir les mauvaises habitudes pour favoriser des changements de comportement

Actions: 

· Visite de l’exposition sur le thème de « l’équilibre alimentaire » (« Bon appétit -  l’alimentation dans tous les sens » - Cité de la Villette) en lien avec le programme de sciences de la vie et de la terre en cinquième

· Implication des élèves dans l’élaboration des « menus » pour les goûters

· Enquête sur les métiers liés à la restauration dans une collectivité

Période Novembre Décembre.

Avec l'intervention de Sandrine Cornet (infirmière) et à travers des discussions, des vidéos, la visite de la Cité de la Villette, des recherches Internet, des cd-rom et les leçons de Sciences de la Vie et de la Terre, les élèves développeront des connaissances sur l'équilibre alimentaire, les familles d'aliments et les différents comportements alimentaires et leurs conséquences.

En parallèle, les élèves de 5°A réaliseront des interviews auprès du personnel de la restauration afin de mieux connaître les différents métiers liés à ce domaine, les contraintes liées aux commandes (délai, coût …).

Les élèves proposeront alors des idées de goûters pour la semaine. Certains goûters seront directement fabriqués par les élèves (le lundi, avec les élèves APR et Elisabeth Hugo ou le jeudi). Ils travailleront alors aussi sur l'élaboration des commandes, les coûts ... 

Ces propositions devront êtres validées par Mme Devienne, Directrice, Mr Coquelle, Intendant et par les cuisiniers de l’établissement.

Un affichage (goûter proposé + informations nutritionnelles) sera disposé à l'entrée du réfectoire afin de sensibiliser les autres élèves de l'établissement. Les informations sur les métiers de la restauration, sur les goûters proposés, les photos des différentes étapes de ce projet pourront êtres mis sur le site de l'établissement.

Période Janvier Février

Un travail similaire pourra être abordé sur le petit-déjeuner avec pour axe de travail : le rôle du petit-déjeuner, un petit-déjeuner équilibré, les différents petits-déjeuners dans le monde…

Programme proposé pour la période de Novembre Décembre

	date
	classe
	Intervenants
	interventions

	04/11
	5°A
	Mme Polito
	Représentation de ce qu’est un goûter équilibré pour les élèves

	08/11 AM
	5°A/5°B (1h/classe)
	Mme Cornet

Mme Polito 
	Les différentes familles d'aliments – les différents repas d’une journée

	09/11 matin
	5°A
	Mme Polito 
	Réflexion sur l’élaboration d'un goûter équilibré pour le 18/11 et le 23/11

Bon de commande …

	16/11 matin
	5°B
	Mme Cornet

Mr Bouamouri 
	Réflexion sur l’élaboration d'un goûter équilibré pour le 29/11

Bon de commande …

	18/11
	5°A
	Mme Polito

Mr Ringot (16h)
	Préparation et distribution du goûter pour l’ensemble de l’EREA

	22/11
	5°A
	Mme Polito


	Préparation du goûter pour l’ensemble de l’EREA avec les élèves APR et Mme Hugo

	23/11
	5°A
	Mme Polito

Mr Ringot (16h)
	Distribution du goûter pour l’ensemble de l’EREA

	29/11
	5°B
	Mr Bouamouri


	Préparation du goûter pour l’ensemble de l’EREA avec les élèves APR et Mme Hugo

	30/11
	5°B
	Mr Bouamouri

Mr Tir (16h)
	Distribution du goûter pour l’ensemble de l’EREA

	16/12
	5°A/5°B
	Mme Polito

Mr Bouamouri

Mr Ringot (16h)

Mr Tir (16h)
	Préparation du goûter de Noël (goûter exceptionnel) pour l’ensemble de l’EREA


Chaque mardi matin, les élèves concernés (selon la semaine), avec leur professeur, établiront les goûters pour la semaine suivante afin de laisser du temps aux responsables de valider les propositions et aux cuisiniers d’organiser les commandes… 

La préparation du goûter consiste à mettre en place les différents réfectoires (avec l’aide du personnel de restauration et en suivant les consignes de ce dernier), préparer les différents aliments (confectionner, mettre en ramequin…) et nettoyer.

Un retour sera également réalisé sur le succès (ou non) du goûter proposé selon des critères définis par le personnel de direction, le personnel de la restauration et par les élèves (coût respecté, gâchis, menu équilibré, faisabilité du menu …)

Goûters proposés

	Produits laitiers
	Produits céréaliers
	Fruits
	Boisson

	Chocolat chaud

Flan

Yaourt blanc

Fromage blanc

Portion de fromage frais

Fromage


	Pain, baguette

Brioche

Pain perdu

Biscotte

Céréales

Quatre quarts

Pain d’épice


	Jus de fruits

Fruit frais

Brochettes de fruits

Salade de fruits

Compote

Smoothie


	Eau



	Riz au lait
	
	

	
	Tarte aux pommes
	

	
	Crumble aux pommes
	

	Milk shake
	


Il suffira de « piocher » un aliment dans chaque catégorie pour élaborer un goûter équilibré. En parallèle, une réflexion pourra avoir lieu sur le goûter choisi en fonction des activités physiques prévues …
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